tyoterveys

T3 LAAKAR

Mediakortti 2021

Tyoterveyslaakari-lehtea julkaisee
Suomen Tyoterveyslaakariyhdistys.
Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Lukijatutkimusten mukaan
Tyoterveyslaakarilehtia sailytetaan
pitkaan ja artikkeleihin palataan
toistuvastikin.

Lehti on ammatillinen, perusteltuihin
nakemyksiin ja tutkimusnayttoon perustuva
julkaisu, joka on myo0s tyoterveyshuollon
erikoislaakarikoulutuksen tenttilehti.

Lehden jokainen numero on teemoitettu.
Yleisen teeman lisaksi lehti sisaltaa
laaketieteellisia aiheita, tyoterveyslaakareiden
tyohon liittyvia artikkeleita, henkilokohtaisia
kannanottoja.

Lehti ilmestyy Hyva mainosarvo. Lukijoidensa
nelja kertaa Lehtea luetaan laajasti arvostama
vuodessa. tyoterveyslaakarien lehti.

keskuudessa.

Suomen Tyoterveysladkariyhdistys

ry:ssa (STLY) yli 1 550 jasenta. 9



tyoterveysLAAKAR

Ilmoituskoot ja hinnat
Lehden koko 210 x 280 mm. (Kaikki ilmoitukset 4-véri).

tyéterveysm
AN LAAKARI
Etusivu 1/1 kokosivu Takasivu 1/2 sivua vaaka 1/2 sivua pysty
200 x 210 mm 210 x 280 mm IV-KANSI 210 x 135 mm 100 x 280 mm
I-KANSI + 3 mm 210 x 250 mm + 3 mm + 3 mm
4000 € leikkuuvara + 3 mm leikkuuvara leikkuuvara
2 600 € leikkuuvara tai . B tai _ )
Koossa huomioitu marginaaliin marginaaliin
II-KANSI 30 mm postitusvara. 175 ¥ 125 mm 85 x 255 mm
3 000 €
2900 € 1650 € 1650 €
ITI-KANSI
2900 €
SISALLYSLUETTELO,
PAATOIMITTAJAN

1/3 sivua pysty

1/4 sivua vaaka

1/4 sivua pysty

ja PUHEENJOHTAJAN
palstan viereiset sivut

70 x 280 210 x 65 100 x 135

i AP e seki 3. sivu 3 000 €
leikkuuvara leikkuuvara leikkuuvara (kokosivu 210 x 280 mm).
tai tai tai

marginaaliin marginaaliin marginaaliin Irtoliite, 2 sivuinen 3 500 €
60 x 255 mm 175 x 60 mm 85 x 125 mm Irtoliite, 4 sivuinen 5 200 €
1300 € 1100 € 1100 €

+ alv 24 % lisataan hintoihin.

ILMOITUSMARKKINOINTI JA AINEISTON TOIMITUS

Juha Halminen
Puhelin +358 50 592 2722
Sahkoposti: juha.halminen@kolumbus.fi

+ 3 mm
leikkuuvara

Painokelpoinen PDF-tiedosto
(4-vari, CMYK, 300 dpi)




Tekniset tiedot TEEMAT ja AIKATAULU 2021

1 Ilmoitus- Lehden
Lehden koko 210 x 280 mm « Numeron teemat: aineistot/ ilmestymis-
Sidonta Liimasidottu Ammatti ja tauti / Tho- ja Taitto paiva
Leikkuuvara 3 mm nivelsairaudet. Ajankohtaista
. . tyoelamastd, ammateista, 4.2. 8.3.
Palnon-n?netelma O.ff.set tyoperaisistd sairauksista,
Rasteritieheys 60 linjaa/cm sellaisiksi epaillyista, ja
Aineistovaatimus Painokelpoinen pdf, ammattitaudeista. Asiaa
CMYK-varit, 300 dpi n@vels_airau.ksista, kut_en
Paperi kansi CyclusPrint 150 g, I:‘Iﬁgégﬁg é?sizutmc?;;ﬁ;si?
sisus Vivid 80 g ! v :
Painopaikka Plus Digital Oy 2 .
Painon yhteyshenkilé Mikko kallioranta, " \rflgmerotp tteel;r;at dot 15.4. 17.5.
: : oimavarat ja ty6 / Sairaude
mikko.kallioranta@ppd.fi ja tyd. Uupumusta sanotaan
ISSN-numero 0780-2218 jo kansantaudiksi Suomessa,
mutta tassa lehdessa noste-
o taan esiin voimavaratekijoita,
Yle ISt a tl et oa joilla tydeldmassa parjaa.
Sairauksien kanssa parjaa
hyvalla hoidolla tydkykyisena,
Julkaisija Suomen Tyoterveysladkariyhdistys ry esimerkkiaiheita diabeteksen,
Finlands Foretagsléakarforening rf astman tai sydansairauden
Paitoimittaja Saara Taponen, tydterveyslaakari, kanssa tyOssa. o
Parkanonkatu 17 D, 33720 Tampere (jakelu myGs yleisladkareille ja
saara.taponen@gmail.com, puh. 050 477 5456 viimeisen vuoden kandeille).
Toimituksen osoite
Toiminnanjohtaja Anne Ylijoki 3- numeron teemat: GEON 11.10.
Toimistopalvelut Tyoturvallisuus ja laakari /
Suomen Tydterveyslaakariyhdistys ry ngsz ]La‘égizlr‘ilgt}c’;g:s;%‘ﬂmat
C/? La?karllutto 7 krs . tyoturvallisuus ja tyohyvin-
Mékelankatu 2, 00500 Hki vointi. Ladkarin tySterveys-
toimisto@stly.fi huolto. Arvokasta asiaa monen
puh. +358 50 500 3711 erikoisalan kollegakunnalle,
Ilmoitukset ja aineiston toimitus * tiedon valitysta tyoterveydesta
v i imusneuv 1 konsulttiladkareiden suuntaan.
Gu}‘;l: ?—IZ?rlr)linel;s, +e3}1580;1(:)e51;1:2 2722, Sairaudet tai laakkeet voivat
- 1ha.halmi @kolumbus.fi vaikuttaa muistiin ja keskitty-
Juha.naminentxolumous. miseen tyossa, aiheina esim.
Lehden ulkoasu ADHD, MS-tauti, muistih&iriét
Viestintatoimisto Jokiranta Oy, tai unilddkkeet.
Koydenpunojankatu 14, 20100 Turku, (jakelu my0s yleislddkareille ja
Painosmaéara 1/2021 2000 kpl, 2/2021 6200 kpl, konsulttierikoisaloille kirurgia,
3/2021 6500 kpl, 4/2021 2000 kpl [ysiatria, psykiatria, keuhico-
Jakelu: lehden 2/2021 laajennettu jakelu myos I?Suforllct), lit Og{aslgii;i?ﬂg'ra'l}zéirit)
yleisladkareille ja viimeista vuotta opiskeleville gt )
ladketieteen opiskelijoille, lehden 3/2021 jakelu 4 numeron teemat: 1111 1412
n - . . . .

edellisten lisdksi my06s tydterveyshuollon X : . )
konsultteina toimiville erikoisladkareille, kuten Yhte/1sk1_1nnalhne_n vaikuttami-
kirurgeille, sisdtautildakareille, psykiatreille, nen / Elintapasairaudet. Tyo-

- . R s t ladkarilla hteiskun-
fysiatreille, keuhkoladkareille ja ihotautilaakareille. niﬁ%i:; \allZikEilr;uzvoarlltZa lesutl,i:

Maksun saaja missa ja miten? Esimerkkeja
Suomen Tyoterveyslaakariyhdistys ry, tyOterveysladkareista vaikut-
Nordea Pankki Suomi Oyj, tamisen paikoilla. Kuinka voi
IBAN FI 1521001800003538,SWIFT NDEAFIHH vaikuttaa elintapasairauksien
Y-tunnus 0221173-3 ehkaisyssa, tyoterveyslaakarin

rooli tupakoinnin, alkoholin-

IImoitusten peruuttaminen kayton ja lihavuuden haittojen

Ennen sisdanjattopaivaa. Mikali peruuttaminen vahentdmisessa. Sydan- ja
tapahtuu aineiston sisdaanjattopaivan jalkeen, verisuonisairaudet Suomen
veloitamme aiheutuneina kustannuksina 20 % tyoikaisilla.

ilmoitustilan hinnasta.

Reklamaatiot 14 vuorokauden kuluessa lehden ) . o ] ) )
ilmestymisesta kirjallisesti. ¢ Varmista nakyvyytesi ja varaa ilmoitustila.

Lehden tausta ja tarkoitus

Tyoterveyslaakari-lehtea julkaisee Suomen Tydterveysldadkariyhdistys ry (STLY), joka on tydterveyshuollossa

toimivien ladkareiden aatteellinen yhdistys.Yhdistykseen kuuluu noin 1 550 jasenta. Lehti on ilmestynyt

vuodesta 1983 tyoterveyshuollossa arvostettuna tiedonsaantikanavana. Lehdella on tenttilehden status.

Lehden tavanomainen painosmaara on 2 000, mutta vuonna 2021 tehdaan laajennettu jakelu numerosta ®

2/2021 yleislddkareille ja viimeistéd vuotta opiskeleville lddketieteen opiskelijoille (6200kpl) ja numerosta o ‘\ ®

3/2021 edellisten lisaksi myos tyoterveyshuollon konsultteina toimiville erikoisladkareille, kuten kirurgeille, , % )
lis

()

sisatautilaakareille, psykiatreille, fysiatreille, keuhkoladkareille ja ihotautiladkareille. Tavoitteena on lisata
tyoterveyshuollon nakyvyyttd muille erikoisaloille, muiden erikoisalojen ymmarrysta tyoterveyshuollosta,
ja yhteistyota eri erikoisalojen valilla.



