
    

                 

Luottamuksellinen 

Suomen Työterveyslääkäriyhdistyksen syysseminaari: Yhdessä työkyvyn tukena 
 
Paikka: Scandic Grand Central Helsinki, Vilhonkatu 13, etämahdollisuus 
Aika: 7.11.2025 kello 08.30 – 17.30  
 
OHJELMA 

8.30–9.00 Ilmoittautuminen ja kahvi 

9.00–9.10 Syysseminaarin avaus 
STLY:n puheenjohtaja Aulikki Juntunen, työterveyshuollon ylilääkäri, Aava ja Pikkujätti 

9.10–9.45       Kotitoimisto – uhka vai mahdollisuus 
Elina Sivu, työterveyspalvelujen lääketieteellinen johtaja, Heltti Oy 

9.45   10.30     Vaihdevuodet ja työkyky 
 Marianne Töyrylä, työterveysjohtaja, ylilääkäri, Espoon kaupunki 

10.30–11.15     Käsi-ihottuma ja työkyky työterveyslääkärin vastaanotolla 
 Sari Suomela, ihotautien ja allergologian erikoislääkäri, ihotautiopin dosentti, Työterveyslaitos 

11.15–11.30      Yhteistyökumppani Pfizer Oy:n puheenvuoro 

11.30–12.30   Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

12.30–13.30  Mielen aikakausi: Kuinka psyykkisestä haavoittuvuudesta tuli osa työelämää ja nuorten 
 aikuisten työkykyä? Ari Väänänen, tutkimusprofessori, Työterveyslaitos 

13.30–14.30  Kestävää työkykyä paineen ja muutosten keskellä 
 Laura Sokka, psykologian tohtori, neuropsykologian erikoispsykologi, 
 Neuropsykologipalvelu Atenta Oy 

14.30–14.45  Yhteistyökumppani Oy H. Lundbeck Ab:n puheenvuoro 

14.45–15.15    Kahvi 

15.15–16.00   Työkykyjohtaminen 
 Tuija Merkel, erityissuunnittelija, työhyvinvointi ja työkyky, Espoon kaupunki 

16.00–16.15   Seminaarin päätös ja työterveysteko -palkinnon jako 
 STLY:n puheenjohtaja Aulikki Juntunen 

16.15-              STLY:n sääntömääräinen syyskokous 
 

Iltaohjelma: Illallinen ja visailu sekä rentoa yhdessä oloa klo 19.00 alkaen. 
 

Osallistumismaksut: Syysseminaari 120 euroa jäsenille, 150 euroa ei- jäsenille 
Sääntömääräinen kokous, ei osallistumismaksua 
Iltatilaisuus 85 euroa, avec 100 euroa 
 

Ilmoittautuminen (erilliset lomakkeet päivä - ja iltatilaisuuteen): 
Rekisteröintilinkki päivätilaisuus 

Rekisteröinti iltaan 

Lisätiedot STLY:n toimisto: toimisto@stly.fi  
Ohjelmasta vastaa Marianne Töyrylä, STLY varapj: marianne.toyryla@espoo.fi  
 

Lämpimästi tervetuloa! Pfizer Oy ja Oy H. Lundbeck Ab tukevat kokousjärjestelyjä 
 

Todistukset: Tilaisuudelle haetaan erikoistumispisteitä (työterveyshuolto, yleislääketiede). 
Todistuksen saaminen edellyttää aktiivista osallistumista koko päivän ajan. 
 

Majoitus: Käytä koodia CGWM varatessasi huonetta seminaarin yhteyteen Scandic Grand Central Helsinki-
hotellista. Hotellilla on sopimushintainen (omakustanteinen) 50 huoneen hotellikiintiö varattuna jäsenistön 
käyttöön varaus 02.10. mennessä.  
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